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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais
Missdo |competentes e éticos, cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da
sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de
sua funcéo transformadora.

Ser referéncia regional em educacao superior, reconhecida pela exceléncia

Visao - . i
de sua atuacdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

cODIGO NOME CH PERIOD HORARIO
TOTAL 0

Fisioterapia em Geriatria e

: 60h 8° Matutino
Gerontologia

0277

PROFESSOR(A)

Prof.2 Esp. Jania Moreira macedo

EMENTA

Conceitos basicos de geriatria e gerontologia; Processo de envelhecimento;
Envelhecimento da populacédo brasileira; Principais acometimentos e limitacbes na 32
idade; Atuacdo da Fisioterapia e Geriatria e gerontologia; Atividade multiprofissional e
Inter profissional.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender as alteracdes bioldgicas, fisiopatoldégicas e psicossociais do paciente
idoso, para a aplicacédo de técnicas de intervencdo fisioterapéutica, a partir de uma visao
multiprofissional de abordagem ao idoso.

ESPECIFICOS

1. Entender os conceitos de Geriatria e Gerontologia, destacando a importancia do
atendimento fisioterapéutico aos pacientes idosos portadores de disfuncdes;

2. Conhecer a biologia, fisiologia e fisiopatologia do envelhecimento, bem como a
atuacao da fisioterapia nesse processo;

3. Identificar medidas de atendimento social e de salude para os membros mais velhos
da sociedade, discutindo estratégias destinadas a reduzir as consequéncias que
acompanham o processo da senescéncia;

4. Analisar criticamente a epidemiologia do envelhecimento e as atitudes diante da
velhice, assim como as diferencas culturais e valores das pessoas idosas;

5. Avaliar as condic¢es fisicas, limitagdes funcionais, grau de dependéncia, alteracdes
posturais, marcha e patologias do idoso, selecionando técnicas e recursos
fisioterapéuticos, a fim de tratar as patologias e prevenir transtornos funcionais;

6. Reconhecer a importancia do exercicio da interdisciplinaridade e da pesquisa
cientifica, visando uma atuacdo mais critica e integrada.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - (08 horas)
Geriatria e Gerontologia
1.1 O individuo idoso: Mitos e preconceitos;
1.2 A populagéo idosa;
1.3 Os valores culturais e aspectos psicossociais;
1.4 A velhice e a dependéncia funcional;
1.5 Relacionamento Fisioterapeuta / paciente na 32 idade.
UNIDADE Il - (08 horas)
Processo de envelhecimento
2.1 Envelhecimento: Ponto de vista pessoal e da familia;
2.2 Atitudes e politicas sociais para o0 idoso;
2.3 Aposentadoria / Previdéncia social.
UNIDADE IIl - (08 horas)
Biologia e fisiologia de envelhecimento
3.1 Envelhecimento celular, dos tecidos e da funcao organica,
3.2 Metabolismo e nutrientes;
3.3 Envelhecimento musculo esquelético;
3.4 Fungbes sensoriais;
3.5 Alteracdes nos reflexos de protecédo e controle do equilibrio;
3.6 Funcao cardiorrespiratoria do idoso.
Unidade IV — (08 horas)
Acometimentos, patologias e limitagbes na 32 idade
4.1 Postura e marcha;
4.2 Quedas;
4.3 Deméncias
4.4 Doencas ceérebro vasculares;
4.5 Osteoartroses;
4.6 Fraturas
Unidade V — (08horas)
Tratamento fisioterapéutico no idoso
5.1 Capacidade motora;
5.2 Treinamento resistido;
5.3 Massoterapia;
5.4 Cinesioterapia e exercicios proprioceptivos;
5.5 Aplicacdo de recursos eletrotermofototerapeuticos.
Unidade VI - (20 horas)
Préaticas assistidas
6.1 Atendimento fisioterapéutico a um grupo de 32 idade realizado no laboratério de
expressao corporal;
6.2 Aula praticas com idosos institucionalizados;
6.3 Atendimento domiciliar para idosos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

. Aulas expositivas

. Casos clinicos e discussdo em classe

. Dindmicas de grupo

. Debates em classe de artigo cientifico e texto

. Aulas de praticas assistidas, divisdo dos alunos em grupos de seis componentes,
realizadas em asilos, atendimento domiciliar e atendimento fisioterapéutico a um
grupo de 32 idade, sob a supervisdo docente.

GO WNPEF
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SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o
acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto,
devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperacdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos
adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliacdo ocorrerd& com base em
procedimentos como: discussdo de temas relacionados aos contetdos; exercicios
escritos; producao textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos
regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina,;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteudo trabalhado,
cumulativamente ou ndo) que serdo compostas da seguinte forma:

- avaliacfes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em
seu conteudo, questdes referentes ao texto académico;

- avaliacBes escritas individuais na propor¢do minima de 70%, quando
associadas a atividades académicas individuais, cuja proporcao sera de até 30%
para a composic¢ao da nota.

Estéo previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producéo
textual a ser feita pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema
ou gquestionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa
producéo tera peso de 30% (20% ou 30%) na composicao da notada 22 (22 ou
3%) avaliacao.

b) leitura e interpretacdo de texto académico, que serdo resgatadas em prova,
sob a forma de questbes;

c)Para avaliacdo das praticas poderao ser admitidos:

- relatorio parcial das atividades praticas;

- portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Nas praticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e
o desempenho do discente quando em atendimento serdo avaliados com base em
roteiro préprio, associado a ficha de avaliacdo adotada para este caso, além de
prova tedérico-pratica (ex. analise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao
a partir das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para
realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja aprovado, mas tendo alcancado
a média quatro, se submetera a prova final.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

- TDE 1: Leitura, analise e producéo textual / MATSUDO,M.M.S.2004 — 6 h
-TDE 2: Leitura, andlise e producao textual / LOPEZ,A.R. et al, 2013 -6 h

RECURSOS DIDATICOS

1. Quadro branco
2. Data Show
3. Tatames
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- MATSUDO, M.M.S.Avaliacao do idoso fisica & funcional.22 Ed.Londrina:
Midiograf, 2004

- LOPES, A.R.et al.Cuidadores de instituicdo de longa permanéncia para idosos: dor,
ansiedade e depresséo.Fisioterapia Brasil, Sdo Paulo,v.14,n.2,p.113-
118,Marco/Abril,2013
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Coordenacao do Curso de Fisioterapia




